
 

 

 

 

 

Buenas	prácticas	agroecológicas	para	el	control	de	
hierbas,	plagas	y	enfermedades	en	jardines	y	huertos	

urbanos	madrileños	

	

	

	

	

	

	

	
Autor:	Patricia	Teresa	Espinosa	Gutiérrez	

Institución:	Universidad	Católica	de	Ávila	

Otros	autores:	Cristina	Lucini	Baquero	(Universidad	Católica	de	Ávila)	



 
 
 
 

 
 
 

 

 

www.conama2014.org 
 

2 
 

Resumen	

El presente proyecto se plantea para dar a conocer a al sociedad un uso de buenas 
prácticas agroecológicas para el control de hierbas, plagas y enfermedades en jardines y 
huertos urbanos madrileños. Para ello se llevará a cabo la investigación en diferentes 
jardines y huertos madrileños, tanto de carácter público como privado, con el fin de 
investigar en ellos el uso de diferentes prácticas naturales que den una solución en el 
mantenimiento de jardines y huertos urbanos madrileños. Entre las prácticas a investigar 
cabe destacar la utilización de leche de cabra como fungicida.  
 
A lo largo de la investigación se desarrollarán jornadas educativas desde el punto de vista 
medioambiental, para acercar las buenas prácticas agroecológicas a la sociedad 
madrileña, en especial al público infantil, para inculcar a los ciudadanos un respeto al 
medio ambiente que prime sobre cualquier otro aspecto en el mantenimiento de nuestros 
jardines y huertos urbanos. 
 
Al acabar el citado proyecto se elaborará una 'Guía de Buenas Prácticas' donde se 
recogerá los resultados obtenidos con el fin último de que los técnicos del sector y el 
público en general tenga la posibilidad de tener un documento básico de consulta para el 
cuidado y mantenimiento de los jardines y huertos urbanos madrileños, siempre con un 
carácter ecológico, natural y sostenible. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Palabras	 clave: Prácticas agroecológicas; control fitosanitario; jardín urbano; huerto 
urbano  
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INTRODUCCION 

El presente proyecto se plantea para potenciar una jardinería y una horticultura 
respetuosa con el medio ambiente, así como para promocionar las buenas prácticas 
agroecológicas dentro del campo de la jardinería sostenible.  

La agricultura ecológica es un tipo de agricultura que no emplea sustancias de síntesis 
química y conserva la fertilidad del suelo, por lo que, además de ser respetuosa con el 
medio ambiente, resulta un modo de agricultura más saludable. También conserva el 
paisaje y promueve la conservación de variedades tradicionales.  Desde la agroecología 
se ha impulsado la búsqueda de métodos alternativos a los agroquímicos para el control 
de arvenses, plagas y enfermedades basados en productos naturales, que sean 
respetuosos con el medio ambiente. Actualmente muchas instituciones están en la 
búsqueda de alternativas menos dañinas, aprovechando las defensas naturales de los 
organismos y reorganizando completamente las técnicas de cultivo tradicionales.    

La finalidad de este proyecto es dar a conocer a la sociedad un uso de buenas prácticas 
agroecológicas para el control de hierbas, plagas y enfermedades. Para ello se realizará 
investigación en diferentes jardines y huertos urbanos madrileños, tanto de carácter 
público como privado, con el fin de investigar en ellos el uso de diferentes prácticas 
naturales que den una solución en el mantenimiento y cuidado de nuestros jardines y 
huertos urbanos. Para acercar fácilmente las buenas prácticas agroecológicas a la 
sociedad madrileña, a lo largo de la investigación, se desarrollarán jornadas educativas 
desde el punto de vista medioambiental, realizando una divulgación de las buenas 
prácticas agroecológicas conocidas y del estudio realizado en el proyecto. Las jornadas 
educativas se desarrollarán en diferentes lugares públicos conocidos por la ciudadanía 
madrileña, para que la sociedad madrileña tenga fácil acceso al conocimiento del uso de 
buenas prácticas agroecológicas. 

El objetivo final del proyecto es la elaboración de un estudio que, una vez publicado, 
brinde una herramienta práctica a técnicos y al público madrileño en general para que 
tengan una base de manejo agroecológico fundamentada en datos científicos, teniendo 
en cuenta la aplicación de las buenas prácticas agroecológicas en el mantenimiento de 
jardines y huertos urbanos madrileños. Estas prácticas van destinadas, entre otros 
objetivos, a controlar las plagas, enfermedades y malas hierbas de la forma más 
respetuosa con el medio ambiente posible. El objetivo final que se pretende con este 
proyecto es realizar un estudio de manejo de jardín y huerto madrileños: “Guía de Buenas 
Prácticas”; en este documento se recogerán los resultados obtenidos con el fin último de 
que los técnicos del sector y el público en general tengan la posibilidad de disponer de un 
documento básico de consulta para el cuidado y mantenimiento de los jardines y huertos 
urbanos madrileños, siempre con un carácter ecológico, natural y sostenible. 
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OBJETIVOS CONCRETOS E INTERÉS DEL PROYECTO   

La finalidad de este proyecto es dar a conocer a la sociedad un uso de buenas prácticas 
agroecológicas para el control de hierbas, plagas y enfermedades en jardines y huertos 
urbanos madrileños.  

Para ello, se llevará a cabo investigación en diferentes jardines y huertos urbanos 
madrileños, con el fin de investigar  en ellos el uso de diferentes prácticas agroecológicas 
que den una solución en el mantenimiento de jardines y huertos urbanos madrileños. 
Destacamos de entre las prácticas a investigar, la utilización de leche de cabra o canela 
como fungicidas.  

A lo largo de la investigación, se desarrollarán diferentes jornadas educativas desde el 
punto de vista medioambiental, para acercar las buenas prácticas agroecológicas 
conocidas e investigadas en el desarrollo del proyecto a la sociedad madrileña.   

El objetivo final de este proyecto es la elaboración de un estudio que, una vez publicado, 
brinde una herramienta práctica a técnicos y al público madrileño en general para que 
tengan una base de manejo agroecológico fundamentada en datos científicos, teniendo 
en cuenta la aplicación de las buenas prácticas agroecológicas en el mantenimiento de 
jardines y huertos urbanos. Estas prácticas van destinadas, entre otros objetivos, a 
controlar las plagas, enfermedades y malas hierbas de la forma más respetuosa con el 
medio ambiente posible.  

Objetivos específicos: 

 Conocer los beneficios de la jardinería y horticultura ecológicas. 
 Mejorar la relación del público madrileño con el entorno natural, fomentando un 

desarrollo sostenible y despertando una conciencia ecológica. 
 Fortalecer los vínculos con el medio natural. 
 Conocer las distintas tareas agroecológicas que se realizan en un  jardín y/o 

huerto urbano, es especial conocer las buenas prácticas agroecológicas para el 
control de hierbas, plagas y enfermedades.  

 

Para realizar el citado proyecto se cuenta con la colaboración de jardines y huertos 
urbanos tanto de carácter público como privado.  

A continuación destacamos los siguientes lugares públicos donde se desarrolla dicho 
proyecto: 

Centro Cultural  Quinta del Berro, Distrito de Salamanca, Ayuntamiento de Madrid, (C/ 
Enrique D’ Almonte Nº1).  

Colegio Público Patriarca Obispo Eijo Garay (C/ López de Hoyos Nº 40, Madrid) 
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APLICACIÓN PRÁCTICA:  

CENTRO CULTURAL  QUINTA DEL BERRO, DISTRITO DE SALAMANCA, 
AYUNTAMIENTO DE MADRID, (C/ Enrique D’ Almonte Nº 1). 

El Centro Cultural Quinta del Berro lleva abierto al público desde el año 2003, fue el 
Alcalde José María Álvarez del Manzano el encargado de inaugurarlo después de la 
rehabilitación que llevó a cabo, ya que era un Palacete, sede del Museo Arqueológico 
Regional, dependiente de la antigua Diputación Provincial de Madrid.  

Actualmente es uno de los más importantes del Distrito de Salamanca y cuenta con 4 
aulas multiusos, sala de exposiciones, sala de lectura y estudio, salón de actos o 
auditorio y una sala de ensayo. Da cobertura a cerca de 2.000 alumnos anuales. 

 

Objetivos específicos en el Centro Cultural Quinta del Berro, Distrito de Salamanca, 
Ayuntamiento de Madrid: 

El Centro Cultural Quinta del Berro cuenta con un jardín donde se realizará investigación 
enmarcada dentro del proyecto. En concreto, se investigará el uso de diferentes buenas 
prácticas agroecológicas en el Jardín del Centro Cultural Quinta del Berro, Distrito de 
Salamanca, Ayuntamiento de Madrid, mediante:   

- Establecimiento de labores culturales agroecológicas de lucha contra los agentes 
parásitos clave en la zona, hierbas, enfermedades, y plagas.  

- Selección de especies mediterráneas productoras de aceites esenciales para el estudio 
de su potencial fitotóxico, en base a bibliografía existente sobre actividad biológica de sus 
metabolitos secundarios o de los de otras especies taxonómicamente cercanas a ellas.  

- Realización de ensayos de inhibición de la germinación y el crecimiento de arvenses in 
vitro, para evaluar el potencial herbicida de los aceites esenciales y extractos acuosos 
obtenidos.  

 

Para desarrollar la tarea del proyecto y a lo largo de la investigación que se desarrollará 
en el Jardín del Centro Cultural Quinta del Berro, se  impartirán Conferencias gratuitas y 
de libre  acceso al público madrileño sobre el tema del proyecto en una sala del 
nombrado Centro Cultural, con el fin de que la sociedad madrileña tenga fácil acceso al 
conocimiento y el uso de buenas prácticas agroecológicas en el cuidado y mantenimiento 
de  jardines y huertos urbanos. 
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Breve recorrido fotográfico del Jardín del Centro Cultural Quinta del Berro, Distrito 
de Salamanca, Ayuntamiento de Madrid (C/ Enrique D’ Almonte Nº 1) 

A continuación se muestra un recorrido fotográfico del jardín objeto de estudio:  

 

Fotografía 1. Escalinata del Jardín del Centro Cultural Quinta del Berro, Distrito de Salamanca, 
Ayuntamiento de Madrid 
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Fotografía 2a. Pared revestida con trepadoras en el Jardín del Centro Cultural Quinta del Berro, 
Distrito de Salamanca, Ayuntamiento de Madrid 

                                                    

Fotografía 2b. Magnolia x soulangeana, en el Jardín del Centro Cultural Quinta del Berro, Distrito de 
Salamanca, Ayuntamiento de Madrid 
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Fotografía 3a. Rosales de Banksiae en flor y acanto (Acanthus mollis L) del Jardín del Centro Cultural 
Quinta del Berro, Distrito de Salamanca, Ayuntamiento de Madrid 
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Fotografía 3b. Detalle del seto de acebo (Ilex aquifolium) del Jardín del Centro Cultural Quinta del 
Berro, Distrito de Salamanca, Ayuntamiento de Madrid 

 

 

Fotografía 3c. Detalles del Jardín del Centro Cultural Quinta del Berro, Distrito de Salamanca, 
Ayuntamiento de Madrid 
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APLICACIÓN PRÁCTICA: 

COLEGIO PÚBLICO PATRIARCA OBISPO EIJO GARAY (C/ López de Hoyos Nº 40) 

El Colegio Público Patriarca Obispo Eijo Garay lleva seis cursos trabajando en Proyectos 
medioambientales y en el curso 2013-2014 recibió la acreditación y el reconocimiento del 
Ayuntamiento de Centro Ambiental Sostenible. 

Objetivos específicos en el Colegio Público Patriarca Obispo Eijo Garay: 

El Colegio Público Patriarca Obispo Eijo Garay cuenta con un jardín donde se realizará 
investigación enmarcada dentro del proyecto. En concreto, con este estudio de 
investigación se establecerán las buenas prácticas del manejo del Jardín en el Colegio 
Público Patriarca Obispo Eijo Garay (C/ López de Hoyos Nº 40, Madrid) mediante: 

- Establecimiento de labores culturales agroecológicas de lucha contra los agentes 
parásitos clave en la zona, hierbas, enfermedades, y plagas.  

- Selección de especies mediterráneas productoras de aceites esenciales para el estudio 
de su potencial fitotóxico, en base a bibliografía existente sobre actividad biológica de sus 
metabolitos secundarios o de los de otras especies taxonómicamente cercanas a ellas.  

- Realización de ensayos de inhibición de la germinación y el crecimiento de arvenses in 
vitro, para evaluar el potencial herbicida de los aceites esenciales y extractos acuosos 
obtenidos. 

Para desarrollar la tarea del proyecto, se participará en la educación ambiental del 
colegio, a través de jornadas educativas dirigidas a la comunidad educativa, en especial, 
a los alumnos. 
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Breve recorrido fotográfico del Jardín del Colegio Público Patriarca Obispo Eijo 
Garay (C/ López de Hoyos Nº 40) 

A continuación se muestra un recorrido fotográfico del jardín objeto de estudio:  

 

Fotografía 4. Jardín del Colegio Público Patriarca Obispo Eijo Garay 
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Fotografía 5. Detalles del Jardín del Colegio Público Patriarca Obispo Eijo Garay 

 

 

Fotografía 6. Detalles del Jardín del Colegio Público Patriarca Obispo Eijo Garay 
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